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Compétences

La pratique de I'apnée a eté decomposee en 5 compétences distinctes:

1— UTILISER SON MATERIEL

2a— CAPACITES TECHNIQUES EN SURFACE et MAITRISE DE LA VENTILATION
2b— CAPACITES TECHNIQUES EN IMMERSION

Chacune de ces compétences se décline dans chacun des niveaux de pratique en
fonction du degré d'exigence lié aux prérogatives de cesderniers!!!
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Ganimie [ ==

« Attestation de

ﬁ randonneur sub»

A Randonnée ! ! Randonnée
Bapteme APNES SUBAQUATIQUE SUBAQUATIQUE

Réalisé au minimum par (encadrée) (Autonome)
un initiateur Apnée

EN AUTONOMIE (Sous la surveillance du
RESPONSABLE TECHNIQUE RANDONNEE) :

+Le bindme est préconisé.

*Huit personnes maxi sont préconisées.

«Evolution proche de la surface.

R P - «Evolution proche de la surface.
*Vétement néoprene conseillé.

. - *V&tement néoprene conseillé.
sLestage déconseillé.

sLestage déconseillé.

«Obligatoirement avec un guide de randonnée. . L
«Certificat médical

Au minimum initiateur: Apnée, Psm, Technique. .
eLicence

Attestation de randonneur subaquatique

Créée en 1948, la FFESSM est membre fondateur de la confédération mondiale des activités subaquatiques
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Formation Géneraliste
Aucune notion de profondeur Il

=
Niveaun oon|  NIVGAW 2
, \ : par un i
De debutant a pratiquant initiateur Perfectionnement
PREROGATIVES: Cha PREROGATIVES:
«Autonomie relative dans I'espace proche (cadre & proximité) si minima *Autonomie complete dans I'espace proche (sans cadre a

. proximité) si majeur et si RIfAApnée
majeur

*Pratique sans restriction de profondeur avec un encadrant

Pratigue sans restriction de profondeur avec un encadrant qualifié

qualifié.
Acces N2 ouN 3 *Acces al'initiateur C1 et Niveau 3
Certification:

16 ans mini

Certification:

*Pas de limite d'age (autorisation parentale si mineur)

. . i *Niveau 1
*Savoir surveiller etdonner l'alerte.

i . . «Savoir surveiller,donner l'alerte et sauver.
1 mnd'apnée statique

«25M d'apnée dynamique *2mn d'apnée statique

*50M d'apnée dynamique
*4 X 25 Départtoutes les 1'15"
Créée en 1948, la FFESSM est membre fondateur de la confédération mondiale des activités subaquatiques
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V4 - [ ] L] /7
Spécialisation « apnée pure »
4 /4 -] -] -]
Encadré par un MF2 apnée, plus de limitation
/4 -]
réglementaire de profondeur Il!
Exploration de la profondeur Expert
PREROGATIVES:
. . , - . P PREROGATIVES:
*Autonomie relative dans I'espace médian (20m) si MFLapnée a
proximité et si majeur. *Autonomie compléte entre niveau 4 jusqu'a 40 M (Espace
. . , . lointain)
*Autonomie compléte dans I'espace proche (sans cadre a
proximité) si majeur Pra}t_igue sans restriction de profondeur *Acces MF1 (C3) Validation par
avec un encadrant qualifié. e L. 7
X . Certification: < 2 MF2 apnee
*Acces N4 et Initiateur profondeur (C2) Validation par smajorité (C3) Aminima
Certification : MF1 apnée (C3) *Niveau 3
t6ansmini - aminima ggﬁzgi al5m.
:g:\éi:;r%ézu niveau 2 eOrganisation tous types de sécurité

*3 mn d'apnée statique

*75M d'apnée dynamique

4 X 50 Départ toutes les 2mn
*3descentes a25m

*Sauvetageal0m.
*Organisation sécurité

«2 mn d'apnée statique

*50M d'apnée dynamique

*4 X 25 Départtoutes les 1'15"
*3descentesa 15m
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Niveaux d' encadrement
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Formation de cadres

Toutes les formations des niveaux d'encadrement (sauf C2) sont
décomposéesen:

Stage initial : Acquérir les bases réglementaires et pédagogigues nécessaires au
bon déroulement de la formation sur le terrain.

Créée en 1948, laFFESSM est membre fondateur de la confédération mondiale des activités subaquatiques
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Tous les cadres de la commission technique dés le E1
sont par équivalence initiateurs apnée il

liiateudciy

PREROGATIVES: CERTIFICATION:
*Enseignement dans I'espace proche (6M) *Majorite
*RIFAApnée

*Directeur de bassin (milieu artificiel)
Niveau 2 apnée a minima

Directeur de séance (milieu naturel) si espace . -
Cursus formation validé

proche
L *Examen

*Si milieu naturel encadrement de 8 personnes

maximum TESTS PHYSIQUES (coef 1)
) i ] *Démonstration Sauvetage.

*Guide de randonnée subaquatique +400 M nage avec palme
. *Apnée statique ET

*Validation N1 et N2 Dy%amiquelqu

R N e *Mannequin

Acceés Initiateur profondeur ( C2) et mf1 (C3) «3X 50 Départ toutes les
145"

Créée en 1948, laFFESSM est membre fondateur de la confédération mondiale des activités subaquatiques

STAGE INITIAL:

*2 jours ou 4 demi journées sur 6 mois max
*Organisé par : Club, Codep, Région

«Cadre réglementaire, Pédagogie générale et
spécifique

+Validé par MF2

*Délivrance carnet pédagogique valable 2ang

STAGE EN SITUATION:

3 jours ou 6 séances pratiques
Validation par tuteur (MF2 ou mfl sous
certaines conditions)
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L'initiateur profondeur est acquis
par la validation du niveau 3 d'apnée !

nitiaienniotonteua(Gal

PREROGATIVES: CERTIFICATION:
*IDEM Initiateur «Etre initiateur C1
Si milieu naturel et fosse encadrement de 8 *Niveau 3 d'apnée

personnes maximum.

sEncadrement Jusqu'a 15 M en milieu naturel si
présence d’'un MF1a minima

sEncadrement Jusqu'a 20 M en fosse si
présence d’'un MF1a minima
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Il est possiblle de passer sur un méme stage Initiateur (C1) et le MF{ (C3) I
Le MF1 correspond 4 lancien initiateur apnée, aucune obligation pour 'équivalence Il

STAGE INITIAL:
*2 jours ou 4 demi journées sur 6 mois max
*Organisé par : Club, Codep, Région

PREROGATIVES: CERTIFICATION: -Ce}dref reglementaire, Péda générale et
spécifique

«Enseignement jusqu'a 25M *Majorité sValidé par MF2

«Directeur de plongée libre en milieu artificiel et naturel  *RIFAApnée *Délivrance carnet péda valable 2ans

«Si milieu naturel encadrement de 8 personnes *Niveau 4 apnée a minima STAGE EN SITUATION:

maximum «Initiateur (E1) ou en formation *3 jours ou 4 séances pratiques

Guide de randonnée subaquatique
*Validation N1 N2 et N3

«Cursus formation validé Validation par tuteur (MF2)

eExamen

«Validation RIFAApnée (Si AFCPSAM)

«Jury N4 et initiateur apnée TESTS PHYSIQUES (coef 1)

*Validation des passerelles

«Tuteur de stage initiateur (sous conditions) *Demonstration descente en
poids constant a 25M

*Acces apreés un an mini au cursus MF2 apnée

Créée en 1948, laFFESSM est membre fondateur de la confédération mondiale des activités subaquatiques
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Formateur de cadre

Le MF1 correspond a I'anclen initiateur apnée, aucune obligation pour I'équivalence Ml

Cursus en cours d"achévement

STAGE INITIAL: (régional)

Validé par instructeur

«Délivrance carnet péda
PREROGATIVES: CERTIFICATION:
«Enseignement de l'apnée Majorité STAGE EN SITUATION :(régional)
«Directeur de plongée libre en milieu artificiel et naturel “RIFAApNéE validati o~ T
«Si milieu naturel encadrement de 12 personnes MEL debui . Al AR A ey
maximum epuis un an mini

eInitiateur (E1) ou en formation STAGE FINAL (National)

Guide de randonnée subaquatique
«Validation N1 N2 N3 N4 initiateur MFL »Cursus formation valide

«Validation RIFAApnée (Si AFCPSAM)

eJury MF2

+Validation des passerelles TESTS PHYSIQUES:
*Tuteur de stage initiateur

*Acces INSTRUCTORAT

Créée en 1948, laFFESSM est membre fondateur de la confédération mondiale des activités subaquatiques

“Examen +Validation par instructeurs
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Vers les autres commissions
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Transversalité

La formation animateur est appelée formation
OPTIONNELLE pour les cadres techniques

Animateur apnge oo = Passerelle 01

Formation complémentaire

PREROGATIVES.: . N PREROGATIVES:
Cette formation s'adresse a o

Acces vers la passerelle initiateur apnée des cadres déja formés, *Voir Initiateur Sous contrdle CRA

P Validation de I'objectif est de napporter Certification Validation par 2 MF2
Certification: , . i C4) ou 1 MF1
) I'attestation par que ce qui est SPECIFIQUE Gjeuiilsas
Etre initiateur ; MF1 apnée (C3) & al'apnée. RIFAApNée condition

minima sAttestation « ANIMATEUR APNEE »
«PSM , :
eDémonstration Sauvetage.

*Tir sur cible *Apnée statique ET dynamique

*«3 X 50 Départ toutes les 1'45"

Concernant les commissions

concernées par la passerelle,
des évolution sont attendues dés
cette saison.

Créée en 1948, laFFESSM est membre fondateur de la confédération mondiale des activités subaquatiques
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Cartes et diplomes
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FFESSM - 24, quai de Rive-Neuwve - 13284 Marseille Cedex 07 - France

Tél. : 00 33 (D)4 91 33 99 N
Fax : 00 33 (0)4 91 54 77 43 (LEETTTY 0 820 000 457)

BREVET DE MONITEUR FEDERAL

PLONGEE EN APNEE - 1% deyré
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Ecole frangaise de plongée ”

m Club

NcClub |11 1) 1]
N°Licence || | | | | |

Néfe)le

Lieu

Date EGOLE FRANGAISE
DE PLONGEE

N Le président LLe prisident de la Le citulaire i
FFESSM . fEms., Mumsess,,

&‘l— commizssen l

Prbnsm :

Dty du nalsnase !
Disks &'asaman -

o) RIun-Nsuva " Comiti 1
; -m.ilmm.lr__

Validité permanente Miveau 1
W o

( Fédération francaiss 0'études TSN, [
ot die Sport sous-marins &

Ecals frangaise de plongie ‘ ’-’

. Moniteur fédéral
Validité permanente 1% degré J
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